

Efluelda
Dit jaar adviseert de hoge gezondheidsraad om de meest kwetsbaren (zijnde ouder dan 75+ met onderliggende chronische aandoeningen bvb hart/longen/nieren/diabetes …) te vaccineren met een versterkt vaccin: Efluelda. Dit vaccin zou een betere immuunrespons geven waardoor ouderen, die door hun leeftijd een minder goede immuunrespons hebben, meer antilichamen aanmaken op het vaccin en dus beter beschermd zijn. 
Jammergenoeg maakt de overheid het ons niet makkelijk, want al vele jaren is het griepvaccin zonder voorschrift bij de apotheek af te halen, doch voor dit versterkte vaccin is wel een voorschrift nodig en zelfs een aanvraag bij de adviserend geneesheer. Bovendien laten de apothekers ons weten dat ze niet zeker zijn of ze voldoende stock van dit versterkt vaccin zullen kunnen inslaan. De adviezen van de hoge Gezondheidsraad kwamen namelijk laat na de organisatie van de apothekers en huisartspraktijken op het aankomende vaccinatiemoment … 
Indien u 75+ bent en een ernstige chronische aandoening hebt, of indien u 85+ bent (zonder chronische aandoeningen), adviseren wij u het efluelda vaccin en vragen wij u bij de inschrijving te melden dat u dit vaccin wenst: wij voorzien dat het voorschrift op uw ID kaart en maken de aanvraag voor de adviseur in orde. 
Bent u jonger dan 75 of tussen 75-85 zonder ernstige aandoeningen, dan kan u het gewone griepvaccin zonder voorschrift bij uw apotheek gaan halen. 
Vergeet niet uw vaccin mee te brengen naar het vaccinatiemoment.



